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TARPTAUTIN ES SPORTO ZAIDYNES “SAULES MIESTAS — 2011
KYOKUSHIN KARATE RUNGTIS
Siauliai, geguzs 21 d.

NUOSTATAI:

I. Tikslas

ISsiaiSkinti paggiausius sportininkus, klubus ir instruktorius.

Il. Varzyb y vieta, laikas, mandatiré, s\erimas, teistjy seminaras

1. Vieta: Teniso kortai, Gardino 8, Siauliai

2. Laikas: 2011 mgegu#s 21 d.,nuo 10.00 val.

3. Swrimas ir mandatié komisija nuo 10.00 iki 10.30 val.
4. Teigjy seminaras 10.00-10.45 val.

5. Varzyh; pradzia — 11.00 val.

[1l. Dalyvavimo salygos, taisykks, programa

Zaidyrese dalyvauja Lietuvos miegtrajony ir kity $aly sportininkai, pasitikrin sveikad ir turintys
gydytojo leidimy. Dalyvauja vyrai ir moterysirintis 18 mety varzyby dienai.

Vyry kumite - svorio kategorijos: -65, -70, -75, -80, -885 kg;
- patirtis 8=kyu;
- taisykks “full contact karate kyokushin” su kpjr kirkSnies apsaugomis
(2 min.; 2 min.; svoris 2 min);
pergal pagal svarskiriamy jeigu skirtumas >= 3 kg.,
svorio kategorijoje + 85 kg >=5 kg;

Motery-kumite - svorio kategorijos -55, -60, -65, +65 kg;
- patirtis >=8 kyu;
- taisykds "full contact karate kyokushin” su kgjkritinés (nedengiatios pilva
ar jo da) ir kirkSnies apsaugomis (2 min, 2 min; svoris )n
pergal pagal svaorskiriamg jeigu skirtumas >= 3 kg.,
svorio kategorijoje + 65 kg >= 5 kg;

Nesusirinkus keturiems dalyviamg svorio kategorija, kategorijos gali biti jungiamos.

Varzybose neqgali dalyvauti 2011 met suaugusiju rinktin és nariai.




IV. Finansavimas

ISlaidas, susijusias su komankbmandiravimu (kelio& maitinimas, nakvyéir kt.), apmoka
komandiruojanti organizacija.
Saks, aikStym nuomos, sekretoriato, medicininio aptarnavimolameos ir kitas iSlaidas
apmoka Zaidynj organizatoriai.

Startinis mokestis 20 Lt nuo kiekvieno dalyvio

V. Organizacinis komitetas

A.Macijauskas - organizacinio komiteto vadovas:9®-§8349
V.Poskaitis - varzypvyr. teigjas  8-659-99444
V.MilieSka - varzyh sekretorius 8-612-63575

VI.Dalyvi y paraiskos

Dalyvius registruoti LKKF informacin éje sistemojeiki gequ#s 14 d Véliau gautos paraiSkos
negalios ir dalyviams nebus leidZziama dalyvauti vaybose.

MANDATIN EJE KOMISIJOJE PRIVALOMA PATEIKTI:
e paraiSka su gydytojo vizomis;
e sveikatos ir gyvyhkeés draudimo polisa sporto varzyboms
¢ Budo pasus (Budo pasas galioja tik tada kai yra pilai uzpildytas, su fotonuotrauka ir
kai yra einamyju (2011) mets EKO Zzenklas).

Nepateikus mandatinei komisijai auk$€iau iSvardyty dokumenty, sportininkui yra neleidziama
dalyvauti organizuojamose varzybose.




